
éÓoéö

ôêöœ éB, bö nr éîuè ò bö nr égù̧ ÖBr, íùBt

nArøë òÒR jón rA PîÂùë Öîùë. PsPùJ Aí̂Bì

ÖBrôBû ròtAíö PB›Vùs b~êÜùsû Hs ÖêùR ò ÖùÎùR

@ícö Öö At tíoÛú Hö||||||||nxR éú|@òrøë, nArn. AÉæJ

ésnì nr PîÂùë òÒR jón éóÍÔ ôyQîo ò Aøï

éóÍÓùR HBÅX éú|}ón téBñ ÖBrû LsHBrû nA}Qö

HB}îo ò At AòÒBS ÍsAÉR jón åqS Hù~Qsû HIsío.

ôêöœ éB éú|nAíùë Öö téBñ Arẗ tøBnû nArn ò

AÍsAn ò òAfoôBû ékQæÏ øÙ xBtéBñ éyEóåùR

tøBnû nr ÒIBè AxQÎBn÷œ ©gùh At @ñ nArío.

ôs xBtéBñ AôoAÑ At Lù§ PÆùùï }o÷|Aû nArn Öö

PB›jùs nr PgÓÔ @íõB, tøBñ|ôBøú nrLú jóAôo nA}R.

Ísôîß ôs xBtéBñ PB›Vùs HyùBrû Hs bÜóíÜú

AxQÎBn÷œ ÖBrÖîBñ At téBñ nArn. éQB›xÎBíö Pªór AÖWs

AÍsAn Aøï AxR Öö ©sÑ xBÅR|ôBû tøBn HsAû øÙ

ÖBr éyBòû AxR HB xkR ÖBr Ösnñ.

AÛs égç ÖBr rA xs xBÅR PsÚ Öîùë, nøÜsAñ

Pªór éú| Öîîo Öö éyEœóåùR|ôBû jón rA Hö|jóHú

Aí̂Bì íêú|nôùë. òAÒÆùR Aøï AxR Öö ©sÑ

xBÅR|ôBû tøBn AÉæJ HBÅX AÍR ÖBr@øú ò AVsHk~ú

ò»BøÏ éú|}ón.

}ùó÷œ AxQÎBn÷ At téBñ Hö ÅBnS|ôBû éB Hs éú| Ûsnn.

HîBHsAøï, HBøo Öêú òÒR ©sÑ Öîùë PB HùBéótøë

bÜóíö éú|PóAñ Aøï ÅBnS|ôB rA HõIón Hk~ùo. HB

Aøï ÖBr, éú|PóAñ Í~Br ÖBr rA ÖîQsè Ösn ò òÒR

Hù~Qsû Hö éyBDç éõêQs AjQªB¬ nAn.

Hù~Qs AÍsAn Hö Ís©R|ôBøú Öö nr ôs ròt ÖBrû

@íõB Hö ôor éú|ròn, PóZõú íoArío. øØú At rA÷|ôBû

AxQÎBn÷œ Hõùîö At téBñ, Hsrxú Aøï íØQö AxR Öö

nr fBè fB®s bÜóíö At òÒR jón AxQÎBn÷

éú| Öîùë. HÆo At øBÍQï LBxl Aøï xóœAè HõQs AxR

Hö níIBè rA÷|ôBû nøÜsû íùu HsAû AxQÎBn÷œ éóœVs

At téBñ HB}ùë.

ÅêæØsn ròtAíöœ éB bÜóíö AxR?

Aí̂Bì nAnñ bîoÖBr nr @ñ òAfo, éyEæö|Aû AxR

Öö ôêóAr÷ éB rA HB ÖêIón téBñ ròHsò éú| Öîo. éB

éú|PóAíùë Hö rAfQú òÒR tøBnû rA ©sÑ ÖBrôBû

PØsArû ròtAíö )éBíîo jóAíoñ LùBì|ôBû

AåØQsòíùÙ( Öîùë. AéB éyæêBÁ Aøï ÖBr Hö ÒùêR

Aí̂Bì í~oñ ÖBrôBû éõë ò éóåo nøÜs PêBì

éú|}ón. nr fBè fB®s, }êB bÜóíö xBÅBS ÖBrû

jón rA PÓyùë éú| Öîùo? @øB ÖBrôB AòåóøR|Hîoû

éú|}ón )Hö ́órû Öö HQóAíùë AHQoA Aéór éõë ò

®sòrû rA Aí̂Bì nôùë(? øB Aøï Öö PsZùh éú|nôùë

nr nrZöœ Aòè ÖBrôBû jó}Bøîo rA Aí̂Bì nôùë?

@øB PêB{|ôBû PæÎîú fóA{ éB rA LsS éú| Öîo,

øB HsAû LsnAjQï Hö AøîÜóíö Aéór xùyQë jB©ú

nArøë? @øB nr ́óè ròt téBñ tøBnû At òÒR éB Hö

ôor éú|ròn?

òÒR éB bÓor Arẗ nArn?

égBxIöœ Aøï Öö téBñ HsAû éB bÓor Arẗ nArn

ò bö éÓoAr At @ñ Hö ́ór éóœVs éórn AxQÎBn÷ ÒsAr

íêú| Ûùsn, øÙ ÖBr HyùBr ®sòrû AxR.

HB AxQÎBn÷ At Íséóè pøç éú|PóAñ égBxIö Ösn

ôs xBÅR ò ôs nÒùÓö At téBñ ÖBrû bÓor Arẗ

nArn. xMz HB AxQÎBn÷ At íQBø̀ Hö nxR @éo÷,

ôuøîöœ íyIú Aí̂Bì ôs øÙ At ÖBrôBû ròtAíö  Hs@òrn

éú|}ón.  HB PóZö Hö íQBø̀ Aøï P̂uøö ò Pgæùç

éú|PóAñ Pªêùë ÛsÍR  Öö éWâ|Á éâ|ÒBS|ôBû ÖBrû

rA jón PîÂùë Öîùë, øB AøîØö HõQs AxR Aøï ÖBr

rA Hö nxQùBr jón òAÛqAr íêBøùë. ôîÜBì Aí̂Bì

ÖBrôBû ékQæÏ HBøo nøo Öö ÖoAì øÙ ÒBHç

òAÛqArû AxR )éWâ|Á ÖBrôBû PØsArû ròtés÷ rA

éoøsøR téBñ

�éõîo{ xùor®B Åæóû

ÖBr}îB{ ísì|AÍuAr

moc.oohay@ivala_r_s
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HõQs AxR Hö ÖBrÖîBñ tøsnxR òAÛqAr Öîùë,

bsAÖö ôuøîöœ téBñ øÙ éoøs HsAû xBtéBñ HyùBr

Hù~Qs At ôuøîöœ téBñ ÖBrÖîBñ AxR(.

égBxIöœ Arẗ téBñ

HsAû égBxIöœ Arẗ ôs nÒùÓö At téBñ| ÖBrû, fÓóÕ

xBá|íöœ jón rA nr 5/1 )ôuøîö|ôBû xsHBr( ®sK

Öîùo ò HÆo fB©ç ®sK rA Hs PÆoAn xBÅBS ÖBr

nr xBè )PÆoAn xBÅBS ÖBr nr ôÎQö, ®sK nr

PÆoAn ôÎQö nr xBè( PÓyùë Öîùo. xMz rÒë

Hö nxR @éo÷ rA Hs 06 PÓyùë Öîùo.

5/1 |× fÓóÕ xBá|íö 

---------------= ôuøîö Hs fyJ xBÅR

PÆoAn xBÅBS ÖBr nr xBè

ôuøîö Hs fyJ xBÅR 

----------------= ôuøîö Hs fyJ nÒùÓö

06        

ÍsAøîo éoøsøR téBñ

1. PÆùùï AôoAÑ

PB téBíú Öö íoAíùo HsAû ÍsnA bö AÒoAéú Aí̂Bì

jóAôùo nAn, HsAû Aésòt íùu íêú|PóAíùo

Pªêùë| Ûùsû Öîùo. HsAû AxQÎBn÷œ HõQs At téBñ,

HsíBéö|Aû éóÍÔ jóAôo Hón Öö nr @ñ AôoAÑ @øîo÷

é~k« }o÷ HB}o.

nr PÆùùï AôoAÑ Öæú, á|tì AxR Öö AôoAÑ

HæîoéoS }kªú ò ÖBrû íùu nr íÂs ÛsÍQö

}óío. AåIQö nr ÖóPB÷|éoS éêØï AxR øÙ ÖBr

}kªú )éBíîo P~Øùç jBíóAn÷( Hö ́ór éóÒR

Hs xBøs AôoAÑ HæîoéoS )éBíîo PB›xùz øÙ

}sÖR( ArZgùR LùoA Öîo.

AôoAÑ jón rA Hîóøyùo ò HÆo @íõB rA Hö AôoAÑ

ÖóPB÷|éoS, HæîoéoS, }kªú ò ÖBrû

PÓyùë|Hîoû Öîùo. xMz HIùîùo @øB Aøï ôoÑ|ôB

òAÒÇ|HùîBíö ôyQîo, øB jùs. éWâ|Á HB AøîØö ôêöœ

AÍsAn At jªó©ùBS Hoíú jB©ú HsjórnAr ôyQîo,

òåú ôs téBñ Öö HkóAôîo éú|PóAíîo éõBrS|ôBû

Zoøoû íùu øBn HÜùsío. HIùîùo HsAû rxùoñ Hö

AôoAÑ éórn íÂs Hö ÖoAì éõBrS|ôB AfQùBa nArøo.

nøÜs nòrAñ Aøï ́st ÍØs Öö øÙ }Êç HsAû

PêBì Åês ÖBÍú AxR Hö xs@éo÷ ò HsAû Aøï Öö

HQóAíùo }Êç jón rA fÎÃ Öîùo, á|tì AxR jón

rA ôêóAr÷ At ZõR Áâ|ÅBS ò éõBrS Hö|ròt íÜö

nArøo. Hö ÅIBrS nøÜs, AôoAÑ }Êæú }êB éú|PóAío

ÛóíBÛóñ HB}o; ò HBá|js÷ HsAû rxùoñ Hö ôs øÙ

At AôoAÑ jón øÙ Zoòè téBíIîoû Poòøï ò

éõæR rxùoñ Hö ôs øÙ rA nr @ñ Òùo Öîùo.

2. HsíBéö|røuû HsAû AôoAÑ }Êæú

HsAû AøîØö AôoAÑ jón rA rAfR|Ps Hö nxR

HùBòrøo, HBøo HsíBéö|røuû ÖóPB÷ ò nrAtéoS }Êæú

nA}Qö HB}ùo ò @ñ rA nr HsíBéö|ôBû ròtés÷œ jón

ågBÄ Öîùo. íó}Qï P̂sHùBS, éõBrS|ôB ò

òøwÛú|ôBû Pgªùæú ò fsÍö|Aû íùu éú|PóAío éÎùo

HB}o. Åâ|ò÷ Hs ÖBr fsÍö|Aû, Aí̂Bì ÖBrôBû jBíö

íêónAr 1. Põùöœ ròíoíêBû }Êæú

Íª
æîBéö Pk
ª
ª
ú
 ésAÖu r}
o
, }
êBr÷ 3
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øB íÜõoArû At íótAnAñ íùu éú|PóAío Hö }êB P̂sHöœ

Art}êîoû nr téùîöœ éoøsøR Hoôo. HB íÜB÷ Hö

éõBrS|ôB ò P̂sHùBPú Öö éØQóK Ösn÷|Aøo, AÖîóñ

ÍõsxQú At é~BÉæú rA Öö Hö @íõB ésHóº éú|}ón,

Põùö Öîùo )íêónAr }êBr÷œ 1(.

3. PÆùùï AòåóøR|ôB

Lz At @íØö ÍõsxR AôoAÑ ÖóPB÷ ò HæîoéoS

fsÍö|Aû jón rA Põùö Ösnøo á|tì AxR Öö @íõB rA

Hö PsPùJ AòåóøR ésPJ Öîùo. PgÓÔ ôs ôoÑ

Hurà éyQæuì Aí̂Bì bîo ÖBr ÖóbÙ|Ps AxR. At

éùBñ Aøï ÖBrôB éõë|Psøï @íõB rA }îBxBøú ò Hö

@ñ rxùoÛú Öîùo.

íØBPú Öö HBøo Hö jB́s HyMBrøo:

�éêØïAxR AòåóøR|ôBû ÖBrÍséB HB AòåóøR|ôBû

}êB øØú íIB}o.

�AòåóøR|ôB PÊùùs éú| Öîîo. }Bøo á|tì HB}o nr

@ÉBt ôs ròt @íõB rA nòHBr÷ ArtøBHú Öîùo.

�ôs Òor Öö Hö AôoAÑ jón íunøÙ|Ps éú|}óøo,

PêsÖu Hs AÒoAéBPú Öö nr nxR AZsA nArøo AôêùR

Hù~Qsû LùoA éú| Öîo.

P̂uøö ò Pgæùç ò»BøÏ

At Öæùö AôoAÑ ò ò»BøÏ ZBrû, @øîo÷ ò ròtés÷œ

jón ÍõsxQú Põùö Öîùo. @íõB rA Hö xö Ûsò÷

PÓyùë Öîùo )íóÈ AåÏ, K ò O(:

�íóÈAåÏ: ò»BøÏ éõë ò Íórû;

�íóÈK: ò»BøÎú Öö øB éõë ôyQîo ò øB Íórû;

�íóÈ O: ò»BøÎú Öö íö éõë ò íö ®sòrû ôyQîo.

AÛs nr PÓyùë|Hîoû ò»ùÎö› jB©ú }Ù nArøo,

íêónAr 2.  AòåóøR|Hîoû ò»BøÏ
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ÍõsxR

1. .................................................................................

2. ................................................................................

3. ................................................................................

4. ................................................................................

5. ................................................................................

6. ................................................................................

7. ................................................................................

8. ................................................................................

9. ................................................................................

10. ..............................................................................

11. ..............................................................................

21. .............................................................................

31. ............................................................................

41. .............................................................................

@ñ rA Zuò íóÈ |||>O< égyóK Öîùo øB A©â|Á @ñ

rA nríÂs íÜùsøo )íêónAr }êBr÷œ 2(.

Hsrxú ÅêæØsn

PB @í̂B Öö éêØï AxR nrHBr÷› }Êç ÍÆæú jón

©BnÕ HB}ùo. bÓor At òÒR }êB ©sÑ ÖBrôBøú

éú|}ón Öö íIBøo nr @ñ ågÂö Aí̂Bì Hoôùo?

AôoAÍú Öö HsAû øÙ ròt ÖBrû PÆùùï Ösn÷|Aøo,

PB bö fo PgÓÔ LùoA éú| Öîîo? AÛs Ís®BÁ ôs ròt

01 ôoÑ HsAû Hö nxR @òrnñ nArøo )Öö éêØï

AxR }Béç ÖBrôBû éÆêóåú, ròtés÷, Íórû ò

Lùcùo÷ HB}o( ÖoAì øÙ rA nr AòåóøR ÒsAr

éú|nôùo?

ròt ÖBrû jón rA Hsrxú Öîùo ò HIùîùo ÖoAì

ÖBrôB ròtés÷, ÖoAì| øÙ Zuò ÖBrôBû ZBrû,

éùBñ|éoS øB nrAtéoS ôyQîo ò ÖoAì|øÙ Zuò

ÖBrôBû éõë ò Íórû ôyQîo.

Hoòñ PóZö Hö xêQú Öö nr xBtéBñ nArøo,

HsíBéö|røuû ò xBtéBíoôú nÒùÔ AòÒBS ÖBrû,

AVsHk~ú ò éóÍÓùR rA }êB HsAû rxùoñ Hö AôoAÑ

PB fo ÒBHç éâ|fÂö|Aû AÍuAø§ éú|nôo.

4. VIR ò PîÂùë HsíBéö|ôBû ÖBrû

VIR ÖBrôBøú Öö HBøo nr ròtôBû @Pú Aí̂Bì }óío

)éBíîo éâ|ÒBS|ôB ò PÆõoAS( íÓ§ éõêú nr

éoøsøR téBñ nArn. HsAû Aøï ÖBr éú|PóAíùo At

AHuArôBû ékQæÏ ÖBÉqû ò AåØQsòíùÙ )éBíîo

AíóAÈ PÓóøë ò nÍQsböœ øBnnA}R|ôBû AåØQsòíùÙ(

AxQÎBn÷ Öîùo.

HsAû VIR HsíBéö|ôBû @øîo÷ éú|PóAñ At Zoòåú

íêónAr 3. HsÒsArû PÆBnè éùBñ ò»BøÏ ròtAíö

Zoòè 1. VIR ò PîÂùë HsíBéö|ôBû ÖBrû

Åªs ©Ih PBrøl

}îIö

øØ~Iîö

nò}îIö

xö|}îIö

bõBr}îIö

Lî̀|}îIö

ZêÆö

Íª
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é~BHö Zoòè }êBr÷œ 1 AxQÎBn÷ Ösn. Pó©ùö

éú|}ón Öö Hö ZBû HsíBéö|røuû ròtAíö øÙ HsíBéöœ

ôÎQÜú Põùö Öîùo.   Hoøï PsPùJ Öö AHQoA ÍõsxR

ÖBrôBû jón rA Öö Põùö Ösn÷|Aøo, nr xêR bN

Hö PsPùJ AåÏ, K ò O At HBá| Hö LBøùï øBnnA}R

íêBøùo xMz @íõB rA nr ròtôBû ôÎQö Zoòè

Lk§ Öîùo.

íØQö|ôBøú Öö HBøo Hö @íõB PóZö Ösn

1. HsíBéö|røuû HsAû øÙ ròt ÖBrû

øÙ ròt ÖBrû HBøo }Béç ò»BøÏ Ûsò÷ AåÏ, K ò

O HB}o. PÆoAnû At ò»BøÎú Öö òAÒÆBÁ nr øÙ ròt

ÖBrû éú|PóAíùo Aí̂Bì Hoôùo rA AíQkBK Öîùo. Aøï

ròt ÖBrû íIBøo éWâ|Á 02 xBÅR HB}o. Aøï xö íóÈ

ò»ùÎö rA ́órû PÓyùë Öîùo Öö ôs xBÅR é~Êóè

Aí̂Bì øÙ íóÈ At @íõB HB}ùo, íö AøîØö Aòè At øÙ

íóÈ }sòÈ ò HÆo Hö xsAÌ íóÈ nøÜs Hsòøo. At Aøï

´søÔ éú|PóAíùo jyQÜú Aí̂Bì ò»BøÏ Zoû|Ps

rA HB Aí̂Bì ÖBrôBøú Öö ZoøR ÖêQsû éú|jóAôîo,

ZIsAñ Öîùo )íêónAr }êBr÷œ 3(.

2. Aø̂Bn PÆBnè nr PÓB®B

nrøBÍR éyQês Áâ|ÅBS Zoøo HBÅX éú|}ón

AòåóøR|ôBøú Öö PÆùùï Ösn÷|Aøo, éoAì nxQkó̈

PÊùùs }ón. éêØï AxR nrøBÍR Áâ|ÅBS Zoøo

AôêùR øB ÍórøR øÙ ÖBr rA PÊùùs nôo ò fQú

HBÅX }ón Öö @ñ ÖBr At ÍõsxR ÖBrôBû éõë

fqÑ Ûsnn. HîBHsAøï, ®sòrPú íoArn Öö éWâ|Á HsAû

Zæyö|Aû Öö PBrøl HsÛuArû @ñ xö ròt Hö PB›jùs

AÍQBn÷, Aésòt ÛuAr̈ Põùö Öîùo. téBíú Öö Áâ|ÅBS

Zoøoû nrøBÍR éú| Öîùo, HysÅR AòåóøR|ôB rA

nòHBr÷ ArtøBHú Öîùo.

3. òAÒÇ|Hùîú

LqøsÍQï ÖBrôBû Hù§ At fo PóAñ ò ZB÷|́æIBíö

éú|PóAío nr Ísn Aø̂Bn A®µsAK Öîo. HîBHsAøï,

nrHBr÷œ PóAñ jón ò éÓoAr ÖBrû Öö éú|PóAíùo nr

øÙ éoS téBñ éÆùï Aí̂Bì nôùo, òAÒÇ|Hùï

HB}ùo.

LqøsÍQï ÖBr tøBn, íö Hö íÎÇ }êB jóAôo Hón ò

íö Hö íÎÇ ôêØBrAñ }êB. xÆú Öîùo »sÍùR|ôBû

jón rA H~îBxùo ò ÖBrôBøú rA Öö íêú|PóAíùo HB

éóÍÓùR Aí̂Bì nôùo, íMqøsøo.

Hö ôêùï PsPùJ nr éórn nøÜsAñ íùu òAÒÇ|Hùï

HB}ùo ò Hù§ At fo PóAñ At @íõB AíQÂBr íoA}Qö

HB}ùo. AÛs At ôêØBrAñ Hù§ At fo AíQÂBr nA}Qö

HB}ùo, íBPóAíú @íõB nr Aí̂Bì ÖBrôBû égóåö, }êB

ò @íõB rA íùu jyQö ò nåysn jóAôo Ösn. Lz At

}îBjR »sÍùR jón ò ôêØBrAñ, HõQs AxR

xµh PóÒÇ jón rA HBá| HIsøo.

ÛBôú á|tì AxR AíyBñ PgR }sAø̧ xkR ÒsAr

HÜùsn PB At ÖyJ éóÍÓùR AfyB{ Lùsòtû ò

åqS Öîo.

�téBíú Öö ©sÑ HsíBéö|røuû éú|}ón, ôsÛu Hö

ôor íêú|ròn; HæØö nr nrAtéoS éóZJ

©sÍö|Zóøú nr òÒR éú|}ón.

�HsAû AøîØö nbBr jyQÜú éÎsº í~óøo, xsÅR

jón rA HsAû øÙ Åês ÖBr PîÂùë Öîùo; íö ÍÓ̧

HsAû øÙ ròt.

�éoøsøR téBñ øÆîú Aí̂Bì ÖBrôB Hö ́ór éóœVs

ò íö HB }QBK.

4. ArtøBHú AåÜóôBû rÍQBr ÖBrû

ôs Ísn At ågBÄ PóAñ ÍØsû ò Hoíú nArAû

òøwÛú|ôBû jB©ú AxR; HsAû éWBè éêØï AxR

nr xBÅBPú At ròt nr Aòa PóAñ ÍØsû ò Hoíú HB}o

ò nr xBÅBPú nøÜs PóAñ Aò ÖBéâ|Á Pgæùç rÍQö

HB}o. xÆú Öîùo HB Aøï òøwÛú Hoñ jón @}îB

}óøo ò At Aøï ́søÔ ÖBr jón rA HB rAfQú Hù~Qsû

Aí̂Bì nôùo.

Aí̂Bì ÖBrôBû xkR ò Lùcùo÷ HBøo Hö téBíú Öö

nr Aòa PóAñ ÍØsû ò Hoíú ôyQùo, éóÖóè }óío.

HsAû éWBè, AÛs }êB At @ñ nxQö AÍsAnû ôyQùo

Öö ©Ih tòn xsÖBr éú|ròøo ò HÆo At »õsôB òrẗ

éú| Öîùo, HBøo ò»BøÏ íóÈ  >|AåÏ< jón rA fQêBÁ Aòè

ròt Aí̂Bì nôùo. At ́sÑ nøÜs AÛs íêú|PóAíùo ÒIç

At xBÅR 9 HùoAr }óøo ò»BøÏ íóÈ >AåÏ< jón rA

íunøÙ »õs øB AòAøç HÆo At »õs Aí̂Bì nôùo.

5. Aí̂Bì ÖBrôBû íBjó}Bøîo

ôs Ísnû At Åõo÷œ ÖBr jB©ú Hséú|@øo. éêØï

AxR ÖBrû éBíîo éóAZõö HB øÙ é~Qsû xsxkR

Öö Aí̂Bì @ñ HsAû }êB íBjó}Bøîo AxR, HsAû

ôêØBr }êB rÉBHR HsAíÜùu HB}o.

At Aí̂Bì ÖBrôBû íBjó}Bøîo bùuû ÅBøo }êB

íkóAôo }o. HîBHsAøï, AÛs éú|PóAíùo ÖBr rA Hö

ôêØBr nøÜsû òAÛqAr Öîùo.

téBíú Öö ôùd bBr÷|Aû íoArøo, Aí̂Bì ÖBrôBû

íBjó}Bøîo rA Hö téBíú éóÖóè Öîùo Öö At ågBÄ

pôîú nr ò®ÆùR éWIQú ôyQùo. Aí̂Bì Aøï ÒIùç

ÖBrôB rA Hö @js ròt, øÆîú téBíú Öö jyQö ôyQùo,

ò ôêùï|´ór Hö ågÂBS @js éóÖóè íØîùo.

6. HsíBéö|røuû nrAtéoS

HǢú At ÖBrôB rA íêú|PóAñ HÆo At Aí̂Bì nAnñ, At

ÍõsxR A©æú fqÑ Ösn. HǢú ÖBrôB Hö ́ór

AnòArû HBøo PØsAr }óío. Põùö ò ArxBè xÎBr̈|ôBû

xBá|íö HsAû é~QsøBñ At Aøï ÒIùç ÖBrôB ôyQîo.

HsAû Aí̂Bì ÖBrôBû AnòArû nrAtéoS, á|tì AxR
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Åâ|ò÷ Hs ÍõsxR ÖBrôBû ÖóPB÷|éoS, øÙ íêónAr

nøóArû íùu At ÖBrôBû nrAtéoS Põùö Öîùo. nr Aøï

íêónAr éú|PóAíùo ÖBrôBøú rA Öö HBøo PØsAr }óío,

HB ríß|ôBû rò}ï é~k« Öîùo. HB øÙ íÜB÷ Hö

Aøï íêónAr éú|PóAíùo HIùîùo Öö é~Êæöœ ÖBrû }êB

bÓor AxR ò éQîBxJ HB @ñ HsíBéö|røuû Öîùo

)íêónAr }êBr÷œ 4(.

7. HsíBéö|røuû xBá|íö

ÖBrôBû AnòArû rA )éBíîo éWBè íêónAr }êBr÷1( ròû

íêónAr nøóArû rxë Öîùo. HB ríß|ôBû ékQæÏ téBñ

éórn íùBt HsAû Aí̂Bì @íõB rA é~k« Öîùo. AÛs nò

øB bîo ÖBr PoAjç nA}Qö HB}îo, At Aøï ́søÔ

éú|PóAíùo Lù~BLù§ téBñ Aí̂Bì @íõB rA PÊùùs nôùo.

rA÷|ôBû HBá|Hsnñ HBtn÷œ ®søJ éóÍÓùR

AZsAû HsíBéö|ôB

1. ésPJ Ösnñ nÍQs ÖBr

xBtéBíoôú égç ÖBr éú|PóAío ÅêæØsn }êB rA

Hö ́st égyóxú ArPÓB nôo. At éùuÖBr }sòÈ

Öîùo ò Hö }Øæú @ñ rA éîÂë Öîùo Öö HB

ZêÇ|}oñ AíIóôú At ÖBÉq bùuû nr @ñ  éùBñ

Ûë í~ón. xMz xsAÌ Ö~óû Lsòío÷|ôB ò Öêo

ÖQBHõB Hsòøo ò ôêuéBñ égù̧ ÁsAÑ jón rA íùu

ésPJ Öîùo.

2. ésPJ Ösnñ AòrAÕ ÖBÉqû

xùyQêú Aø̂Bn Öîùo Öö Hö òxùæöœ @ñ At nrøBÍR

PêBì íBéö|ôBû òArn÷ éµæÇ }óøo. nrHBr÷œ íBéö|ôBû

Íórû HysÅR AÒoAì Öîùo )AåIQö nr ôs ròt, téBíú

ôë HsAû Hsrxú íBéö|ôBû ÉùsÍórû AjQªB¬

nôùo(. nr ©órPú Öö HBøo HsAû øÙ íBéö, AÒoAéú

íùu Aí̂Bì nôùo, @ñ rA nr ÍõsxR ÖBrôBû nr

nxR AÒoAì HÜqArøo. @ñ nxQö At íBéö|ôB ò éoArÖú

Öö AfQùBa íoArøo ò øB AÒoAéBS ésHóº Hö @íõB rA

Aí̂Bì nAn÷|Aøo, nòr HùîoAtøo.

rxùoÛú Hö Lsòío÷|ôB

HsAû rxùoÛú Hö Lsòío÷|ôB ò éØBPIBS òArn÷ òÒR

©sÑ Öîùo. éîÂë HB}ùo ò HsAû AøîØö éùu

ÖBrPBñ ôêù~ö Pêùu HB}o At xùyQë íêónAr

}êBr÷œ 5 Lùsòû Öîùo.

íêónAr4 .HsíBéö|røuû nrAtéoS
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3. Ûuøî§ Áâ|ÅBS

AÍsAn, ôs ròt nr égù̧ ÖBr Áâ|ÅBS HyùBrû

nrøBÍR éú| Öîîo Öö LsnAẗ @íõB Hö òÒR tøBnû

AfQùBa nArn. AHoAÈ øÙ xùyQë éîBxJ, ÖêÙ

éú| Öîo PB Hö ôêöœ Áâ|ÅBPú Öö ôs ågÂö Hö nxR

}êB éú|rxo rxùoÛú Öîùo.

4. P̂uøö ò Pgæùç AíÜùu÷|ôB

ZqAHùR ÖBr HsAû AÍsAn ékQæÏ éQÎBòS AxR.

øØú At }óAôoû Öö í~Bñ éú|nôo AÍsAn íyIR Hö

ÖBr jón Hú|AíÜùu÷ }o÷|Aío, Åoì AxQÎBn÷ éóœVs ò

éîBxJ At téBñ AxR. ÅóAéç nåysnû ÅIBrPîo At:

�AÍsAn ÖBr tøBnû HsAû Aí̂Bì nAnñ íoArío. nr Aøï

©órS ÖBr rA nr Öç xBtéBñ PÓyùë Öîùo PB

éµêEï }óøo ôêöœ AÍsAn Hö AíoAt÷› ÖBÍú é~Êæöœ

ÖBrû nArío;

�AÍsAn íBrA®ú ò xsjórn÷ ôyQîo, bóñ Hö ÖBrû

Öö Aí̂Bì éú|nôîo Åâ|Òö íoArío. HsAû Aø̂Bn øÙ

HsíBéö|œ ÖBrû éµæóK|Ps HB @íõB ÛÎQÜó Öîùo; 

�AÍsAn AfyB{ éú| Öîîo Öö Í~Br ÖBrû @íõB tøBn

AxR. Hö @íõB ÖêÙ Öîùo PB éõBrP~Bñ rA nr

éoøsøR téBñ ArPÓB nôîo ò øB HIùîùo bÜóíö

éú|PóAñ f^ë ÖBr}Bñ rA ÖBô§ nAn.

5. ÖyJ Áâ|ÅBS Hö ròt

HB Ûq}R téBñ, ÖBrAøú Áâ|ÅBS PÊùùs éú| Öîo.

AjIBr Aésòt, ÍsnA Hk~ú At PBrøl jóAôo Hón.

HîBHsAøï, ésPI̧ Hónñ éµBåJ HB éó®óÈ PBHÆú At

téBñ AxR. HǢú AÍsAn éÆQÓoío bùuû Öö Aésòt

Hú|ÍBøo÷ ò Hoòñ AxQÎBn÷ AxR, }Bøo HÆoôB Hö

ÖBr HùBøo ò Hö ôêùï nåùç ôêöœ Áâ|ÅBS rA

pjùs÷ éú| Öîîo. Hö ôs fBè, Hö jB́s nA}Qö

HB}ùo Öö éÆêóá|Á LsnAẗ Áâ|ÅBS éØQóK Hö

Í̄B ò téBñ tøBnû íùBt nArn. HîBHsAøï, ÒIç At

pjùs÷œ éµBåJ ésZÇ ArPIBº @ñ rA HB ÖBr jón

íêónAr 5.rxùoÛú Hö Lsòío÷|ôB

íêónAr 6 . Ûuøî§ Áâ|ÅBS
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nÒùÓBÁ Hsrxú Öîùo )íêónAr }êBr÷œ 6(.

6. AnAr÷ Ösnñ ZæyBS

Zæyö, Ís©Qú AxR Öö AÍsAn Hù§ At ôêù~ö HB

ôë ArPIBº LùoA | Öîîo.Ûsnôë @òrnñ AÍsAn Lsé~Êæö

nr Zæyö ÖBr n}óArû AxR. HsíBéö|røuû, Põùöœ

nxQór Zæyö, rÍR ò @éo ò Lú| Ûùsû Zæyö ôêÜú

At Zêæö ÖBrôBû téBíIs ôyQîo. éõë|Ps At ôêö,

}sÖR| ÖîîoÛBñ éú|PóAíîo At téBíú Öö HsAû }sÖR

nr Zæyö ©sÑ éú| Öîîo, HsAû Aí̂Bì ÖBrôBû nøÜs

AxQÎBn÷ íêBøîo. At jón HMsxùo @øB á|tì AxR Öö

ôêöœ Aøï AÍsAn nr Zæyö }sÖR nA}Qö HB}îo?

HsAû PIBnè íÂs HB AÍsAn }Bøo HQóAíùo Hö ZBû

P~Øùç Zæyö At rA÷ nøÜsû, éWâ|Á PæÎï, AxQÎBn÷

Öîùo. Aøï ÖBr HBÅX ©sÍö|Zóøú nr òÒR éú|}ón.

nr ©órPú Öö ôêöœ }sÖR| ÖîîoÛBñ ÖBréîo øÙ

}sÖR HB}îo, Hö foAÒç rxBíoñ téBñ Zæyö Hö|íÎÇ

ôêö AxR. nxQór Zæyö rA nÒùÓBÁ Hsrxú Öîùo

)íêónAr }êBr÷œ 7(.

ZæyBS PÙ|Hö|PÙ )nò íÎs÷(

ZæyBS PÙ Hö PÙ )nò íÎs÷( íyIR Hö ZæyBS

rxêú Hurà, AíÆµBÑ|LqøsPs ôyQîo ò éú|PóAñ

éoS @íõB rA Hö rAfQú ÖîQsè Ösn. nÒR Öîùo

Öö AøîÜóíö ZæyBS íö @íÓor ÖóPB÷ HB}îo Öö ́sÑ

éÓBHç íQóAío fsÍ§ rA Huío ò íö @íÓor ́óá|íú

HB}o Öö éóZJ jyQÜú ́sÍùï }ón.

HsíBéö|røuû HsAû ZæyBS Hurà

ôêöœ ÖyBíú Öö nr Zæyö }sÖR éú| Öîîo, HBøo 

At ÒIç ôoÑ Zæyö ò íÓ§ jón rA HoAíîo. ÒIç

At Zæyö }sÖR| ÖîîoÛBñ rA nr ZsøBñ nxQór Zæyö

ÒsAr nôùo ò Hö @íõB HÜóøùo Öö nr Zæyö nrHBr÷œ

bö éó®óÅBPú HgX jóAôo }o. nr Aøï ©órS,

éú|PóAíîo éµBåJ á|tì rA @éBn÷ ò íÂsAP~Bñ rA nr

´óè Zæyö AHsAt Öîîo. AÛs ôêöœ AÍsAn HoAíîo Öö

nr éoS téBñ PÆùùï }o÷ HBøo Hö PêBì éóArn

nxQórZæyö rxùoÛú }ón, rDùz Zæyö rAfR|Ps

éú|PóAío At rò̈|ôBû ZæóÛùsû At APâ|Ñ òÒR

AxQÎBn÷ Öîo. HB PóZö Hö nxQórZæyö éú|PóAñ

PÆùùï Ösn Öö HsAû ôséó®óÈ bÓor òÒR éú|PóAñ

©sÑ Ösn.

Põùöœ nxQórZæyö

PsPùJ éóArnû Öö nr nxQór Zæyö pÖs }o÷, PB›Vùs

tøBnû Hs téBíIîoû Zæyö nArn. éó®óÅBS éÎªç rA

nr AHQoAû nxQórZæyö ÒsAr íoôùo, bóñ éêØï AxR

}sÖR| ÖîîoÛBñ nr Zæyö Hö ZBû LsnAjQï Hö éó®óÅBS

HÆoû Hù~Qs òÒR jón rA ©sÑ HgX nr éórn @ñ

éó®óÈ Öîîo. nxQórZæyö rA HB éó®óÅBS xBn÷ ò

ÒBHç Íõêú Öö íùBt Hö Pªêùë| Ûùsû|ôBû xBn÷ nArío,

}sòÈ Öîùo. Aøï ÖBr HBÅX Aø̂Bn AfyB{ éóÍÓùR ò

AíÜùu÷|Aû HsAû AnAéö|nAnñ xsøÇ éó®óÅBS éú|}ón.

ZæóÛùsû At APâ|Ñ òÒR

APâ|Ñ òÒR nr ZæyBS ÍÓ̧ Hö éÎõóì ôor rÍQï

òÒR }sÖR| ÖîîoÛBñ íùyR, HæØö AÛs é̂êóÈ

íêónAr 7. PÎØs nrHBr÷œ Zæyö
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fÓóÕ nrøBÍQú @íBñ rA égBxIö Öîùë, éú|Hùîùë

Öö ôor rÍQï òÒR, ôuøîö|ôBû éBåú tøBnû

nrHsnArn. HîBHsAøï, HBøo At ôor rÍQï òÒR AÍsAn

ò }sÖR @íõB nr ZæyBS Éùs®sòrû ò íBéîÂë

ZæóÛùsû Ösn. AZBt÷ íoôùo AÍsAn At rò̈|ôBøú

éBíîo xkîsAíú|ôBû ́óá|íú ò íBésHóº ò øB ésòr

´óá|íú íØBS éµsi }o÷ AxQÎBn÷ Öîîo. Hö ÅîóAñ

rDùz|Zæyö, }êB ò»ùÎö nArøo Öö bîùï

rò̈|ôBøú rA }îBxBøú ò ÁêùîBñ fB©ç Öîùo

Öö Zæyö LóøB AxR.

rÅBøR HsíBéöœ téBíIîoû }o÷

HBøo ZæyBS rA nr téBñ PÆùùï }o÷ }sòÈ Ösn.

íIBøo éîQÂs ÖyBíú }óøo Öö PB›jùs éú| Öîîo ò

øB HsAû ZêÇ|Hîoû éµBåJ HsAû @íõB òÒR rA PæÏ

Öîùo. nr PêBì ́óè Zæyö nÒùÓBÁ ́IÔ HsíBéöœ

téBíIîoû Åêç Öîùo PB éµêEï }óøo Öö nr

téBñ PÆùùï }o÷ Hö PêBì éóArn pÖs }o÷ nr

nxQórZæyö Åêç jóAôo }o. Hö ́ór Öæú

éó®óÅBPú rA Öö òÒR tøBnû éú| Ûùsío Hö AíQõBû

Zæyö éóÖóè Öîùo PB HQóAíùo ́IÔ HsíBéö Hö xBøs

éó®óÅBS HMsnAtøo )íêónAr }êBr÷œ 8(.

7. PêB{ PæÎîú HB AÍsAn

øÙ ÍõsxR At AÍsAnû Öö HBøo Hö @íõB PæÎï Huíùo,

Põùö Öîùo ò nr xBÅR é~kªú At ròt PêB{|ôBû

PæÎîú rA Aí̂Bì nôùo. ôoÑ ôs øÙ At PêB{|ôB

rA é~k« Öîùo ò ôêBíîo ZæyBS HsAû ôs øÙ

At PêB{|ôB nxQórZæyö ÖóPBôú PîÂùë Öîùo.

xMz ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö nr ́óè ÛÎQÜó

Hö ôêöœ ZuDùBS nxQór Zæyö LsnAjQö|Aøo.

PêB{|ôB rA Hö PsPùJ AôêùR AòåóøR|Hîoû Öîùo

ò Hù~Qsøï òÒR ò Aísvû rA HsAû éõë|Psøï ò

®sòrû|Psøï @íõB ©sÑ Öîùo.

AZBt÷ íoôùo Öö éØBåêBS PæÎîú Hù~Qs At @ícö nr

nxQórZæyö PÆùùï Ösn÷|Aøo, ́óè HØ~o; éÜs AøîØö

nåùç jóHú HsAû Aøï ÖBr nA}Qö HB}ùo )éWâ|Á HsAû

rÍÇ é~Øæú ÉùséîQÂs÷(. øBnnA}R HsnArøo ò nr

nxQórZæyö nr éÓBHç éóArn ©gIR }o÷ Åâ|éR

)a( Huíùo. éêØï AxR }êB HB AøyQBn÷ ©gIR

Ösnñ ò øB rA÷| rÍQï, PêsÖu Hù~Qsû LùoA Öîùo.

8. LBxl Hö PêB{ PæÎîú nøÜsAñ

LBxl Hö PêB{ PæÎîú nøÜsAñ HB PæÎï|tnñ Hö @íõB

PÎBòS tøBnû nArn. éêØï AxR téBíú Öö A©â|Á

@éBnÛú íoArøo, Öyú PæÎï Huío ò òÒR }êB rA

HÜùsn ò nr ÖBrPBñ òÒÎö Aø̂Bn Öîo.

íØBPú Öö HBøo Hö jB́s HyMBrøo

�HB éµsi Ösnñ øÙ xóœAè Hö rAfQú éú|PóAíùo

HÎõêùo Öö @øB ́sÑ éÓBHç éú|PóAío nòHBr÷ PêB{

HÜùsn øB jùs: éØBåêö éB bÓor ́óè jóAôo

Ö~ùo;

�AÛs éBøç ôyQùo PB ́sÑ éÓBHç nòHBr÷ HB }êB

PêB{ HÜùsn, téBñ éîBxJ rA HsAû PêB{ HÆoû

PÆùùï Öîùo;

�}êB éú|PóAíùo éóœnHBíö Hö ́sÑ éÓBHç HÎõêBíùo

Öö téBñ éîBxIú rA HsAû PæÎï|tnñ AíQkBK íØsn÷

AxR;

íêónAr 8 . ZæóÛùsû At AígsAÑ Zæyö
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�HsAû HsÒsArû ArPIBº éyQÓùë HB AÍsAn éõë

éú|PóAíùo }êBr÷œ éyQÓùë jón rA Hö @íõB Hoôùo.

HsAû ÖBrôBû Öë|AôêùR|Ps éú|PóAíùo }êBr÷|ôBû

nøÜs rA nr AjQùBr AÍsAn ÒsAr nôùo. 

ígó÷œ jBPêöœ éØBåêBS PæÎîú||

éÆêóá|Á Pªór Hs Aøï AxR Öö AÛs ́sÑ éÓBHç

PæÎï tn÷ HB}o, jBPêöœ éØBåêö Póx̧ éB nòr At

AnK AxR. òåú AÛs é~Êæö tøBnû nArøo ò íêú|PóAíùo

©gIR Öîùo éóœnHBíö ná|øç jón rA HsAû Aò Pó®ùh

nôùo. HsAû Aøï éîÂór éú|PóAíùo At ÅIBrAS tøs

AxQÎBn÷ Öîùo:

- ÒIç At joAfBÍÂú @øB éµæJ nøÜsû HsAû

ÛÎQï HBÒú éBío÷ AxR?

- }k« nøÜsû L~R j̧ éîQÂs AxR. A}ØBåú

íoArn HÆoAÁ HB }êB PêB{ HÜùsì?

- }Bøo HÆoAÁ Hù~Qs HQóAíùë nrHBr÷œ Aøï éó®óÈ

©gIR Öîùë. 

- éQB›xÎBíö rDùz éîQÂs éï AxR ò HBøo Hsòì. 

Hsjórn HB PêB{|ÛùsíoÛBñ xề

AÛs éî~ú nArøo Hö Aò øBnn@òrû Öîùo PB PæÎï

AÍsAn xề rA ò©ç íØîo. AÛs Öyú HB xêBZR

éóÍÔ }o HB }êB PêB{ HÜùsn, éóœnHBíö ò ÒB́ÆBíö

Hö Aò HÜóøùo Öö Hö fsÑ|ôBû Aò Åâ|Òö íoArøo. Hö

øBn nA}Qö HB}ùo Öö AÛs bö éêØï AxR

éuAfêR|ôBû AÍsAn xề @tArnôîo÷ HB}o, AéB @íõB

ÖBr}Bñ rA Aí̂Bì éú|nôîo ò ôêù~ö HBøo HB @íõB

éóœnHBíö ©gIR Öîùo.

9. PÎóø° AVsHk§

øØú At réót éoøsøR AVsHk§, PÎóø° ©gùh

ÖBrôB Hö nøÜsAñ AxR. ôùcØz íêú|PóAío Hö

PîõBøú ôêöœ ÖBrôB rA Aí̂Bì nôo. øBn HÜùsøo Öö

bÜóíö LBr÷|Aû At ò»BøÏ jón rA Hö nøÜsAñ PÎóø°

Öîùo. Hö Aøï PsPùJ, Ís©R jóAôùo nA}R PB

ÖBrôBû éõêQs rA HB éóÍÓùR Aí̂Bì nôùo.

ZõR Áâ|ÅBS Hù~Qs nrHBr÷ PÎóø° éyóœòåùR

éú|PóAíùo Hö éÓBåöœ PÎóø° AjQùBr nr }êBr÷œ 2

é̂æö r}o ÍîBòrû ésAZÆö íêBøùo.

01. HsíBéö|røuû HsAû AòÒBS ÍsAÉR

AnAr÷ Ösnñ éóÍÓùR|@éùu téBñ ÍÓ̧ }Béç

HsíBéö|røuû AòÒBS ÖBrû íùyR. AÛs nr Hùï ÖBr,

téBíú rA íùu HsAû AxQsAfR ò P̂oøo ÒóA nr íÂs

íÜùsøo ÖBrÖsnñ HsAøQBñ jyQö Öîîo÷ jóAôo }o.

xÆú Öîùo AòÒBPú rA Hö ÛqrAíoñ HB jBíóAn÷ ò

nòxQBñ, ò PÎsøh ò xsÛséú AjQªB¬ nôùo.

nr HǢú At }sÖR|ôBû Hurà, AòÒBPú HsAû

AxQsAfR ÖóPB÷ ròtAíö nr íÂs ÛsÍQö éú|}ón.

téBñ Aøï AxQsAfR éÆêóá|Á HÆo At íBôBr AxR.

ÖBrÖîBñ nr APBÕ rA éú|Hîoío PB Öyú éuAfë

AxQsAfR @íõB í~ón. Aøï AxQsAfR, ÖóPB÷ éoS

)ÍÓ̧ n÷ nÒùÓö( ò xâ|éR|Hk§ AxR.
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joéBS ÍsôîÜú rxB, PõsAñ, 0831.

3. íêBtû, HîÎ~ö; éoøsøR téBñ nr øÙ ôÎQö; PB›åùÏ

nÖâ|ñ|Psxú, ÖùÎùR ò éoøsøR, PõsAñ, 1831.

4. fyîú, AÖIs ò nrû, Hõsòt; éoøsøR ÖBr ò téBñ; ÒoøBíú,

PõsAñ, 0831.
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